
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
راهنمای تکمیل چک لیست پایش اجرای دستورالعمل مراقبت و کنترل بیماری کورونا 

 در مدارس 9102ویروس جدید 
 رس در شرایط فاصله گذاری اجتماعی: بازگشایی مدا10نسخه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وزارت آموزش و پرورش

 معاونت تربیت بدنی و تندرستی 
 

 پزشکی وزارت بهداشت درمان وآموزش
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 مقدمه:

والدین و افراد سالمندی باشند که اغلب توانند از عوامل اصلی گسترش عفونت در جامعه و منازل خود و انتقال آن به دانش آموزان می

دهد. بنابراین تکمیل قرار می 91-ای هستند که بالقوه آنان را در معرض ابتلا به انواع پر عارضه بیماری کوویدهای زمینهدارای بیماری

 صحیح و تجزیه تحلیل نتایج ثبت این چک لیست در بازگشایی مدرسه بسیار مهم است.

 

 هدف از پایش:

ی مراقبت و کنترل بیماری کورونا ویروس در محیط مدرسه، ارتقاء برنامه از طریق تعیین وضعیت موجود، کمی و کیفی نحوه بررسی

 باشد.شناسایی مشکلات و ارائه مداخلات و راهکارها می

 

 گروه هدف:

 باشند.آموزان، معلمین، سایر کارکنان مدرسه و اولیاء میدانش

 

 راهنمای تکمیل:

  بازگشایی، مدیر مدرسه موظف است براساس چک لیست موجود ، شرایط مدرسه را ارزیابی و در صورت احراز شرایط قبل از

 بازگشایی، نسبت به بازگشایی مدرسه اقدام کند.

 لیستبار مطابق چکای برای اطمینان از حفظ شرایط مطلوب هر دو هفته یکهای دورهپس از بازگشایی، لازم است ارزیابی ،

 م شود.انجا

  انجام شود. در هفته درصد مدارس 02پایش توسط مرکز خدمات جامع سلامت از 

 .پایش ستاد مرکز بهداشت شهرستان به صورت تیمی و با حضور کارشناسان آموزش و پرورش شهرستان انجام شود 

 .نظارت معاونت بهداشتی دانشگاه بر پایش مرکز بهداشت شهرستان از مدارس انجام شود 

 

 مشخصات مدرسه:( 0بخش

 مشخصات مدرسه به طور کامل در این بخش ثبت شود.
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  ( سؤالات:9بخش

 ارزیابی بهداشتی مدرسهانجام  .0

 های بهداشتی و حداکثر آمادگی و به صورت تدریجی صورت گیرد.بازگشایی مدارس با ارزیابی .9.9

 امتیاز و در غیر این صورت صفر امتیاز داده شود. 5در صورت ارزیابی بهداشتی مدرسه پیش از بازگشایی 

 

 یاجتماع یفاصله گذار .9

 متر مساحت برای هر نفر در نظر گرفته شود. 0.05متر فاصله و  9.5ها با احتساب تعداد افراد در کلاس .0.9

در تمامی   یمتر 9.5 با فاصله حداقل، منیآن در فواصل لازم و ا ریدانش آموز و نظانیمکت، کامپیوتر و ... ، یدادن صندل قرار .0.0

 جهات صورت پذیرد.

بخش های پر مراجعه مثل کتابخانه، پذیرش، اطاق سرپرستی، کارگاه ها کارکنان  میتقکاهش مواجهات مس ایجهت حذف و  .0.2

 باشد. یملازم  یکیپلاست یکیزیاز موانع ف فادهتاسو ...،  

 شود. اجتناب ی عمومی در محل ها از هرگونه تجمع .0.2

اجتماعی، ویدئوکنفرانس و  هایتلفنی و استفاده از شبکه از تماس شود سعی و یابد کارکنان کاهش چهره به چهره مواجهه .0.5

 مواجهه که در صورتی .شود استفاده ساختمان هستند،  یک داخل در که کارکنانی برای حتی جلسات، برگزاری برای تلفن

 نفر 95حداکثر و زمان ممکن  حداقل باشد، در ناگزیر ... با یکدیگرو والدین،  دانش آموز، هنر آموز،چهره کادر اداری،  به چهره

 .متر و با استفاده کامل از ماسک و وجود تهویه هوایی مناسب، برگزار شود 9.5با رعایت فاصله ایمن حداقل 

 .شود جلوگیری ازدحام و آموزاندانش آمد و رفت زمانیهم از که شود تعیین ایگونهبه مدرسه پایان و شروع ساعت .0.2

در واحد نگهبانی و ورودی مدرسه، حتی المقدور از ورود و تردد افراد و اشخاص و مراجعات متفرقه به محیط مدرسه جلوگیری  .0.2

 های پاسخگویی از ورودی مدرسه به نحوی باشد که فاصله گذاری اجتماعی رعایت گردد.بعمل آید و شیوه

استفاده یی جابجا یخودرو برا نیسرنش تی، از نصف ظرفآموزان و کارکناندانشاب و ذه ابیا سیبودن سروصورت فعال در .0.2

 .ردیپذ صورت ییدر جابجا منیا یفاصله گذار تیرعا یو ذهاب برا ابیا یهاسیتعداد سرو شیافزا شود.

خروج و  ورود ریو مس ها، کارگاهسیاز جمله نمازخانه، سلف سرو یعموم یمتر در قسمت ها 9.5حداقل  منیفاصله ا تیرعا .0.1

 است. یالزام

 گذاری اجتماعی در محیطنفره، با رعایت فاصله 95های ورزشی فرهنگی، به صورت انفرادی و یا گروه های حداکثر فعالیت .0.92

 های باز بلامانع است. 

 امتیاز، در غیر این صورت به تناسب امتیاز کم شود. 92در صورت رعایت موارد فوق 

 

 برای همه افرادالزام استفاده از ماسک  .3

 امتیاز( 2) استفاده دانش آموزان از ماسک در تمام مدت در مدرسه .2.9

 امتیاز( 2) استفاده معلمان از ماسک در تمام مدت در مدرسه .2.0

 امتیاز( 2) استفاده سایر کارکنان از ماسک در تمام مدت در مدرسه .2.2

 یر این صورت به تناسب امتیاز کم شود.امتیاز داده شود. در غ 92در صورت استفاده همه افراد از ماسک امتیاز 

 

 دانش آموزان و کارکنان مدارس یغربالگر .4

ها در مورد نفرستادن دانش آموز مبتلا یا مشکوک به بیماری آموزش لازم به والدین برای متعهد بودن آنقبل از بازگشایی،  .2.9

  شود. دادهواگیر به مدرسه 
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اقدامات  آموزان و کارکنان،صورت مشاهده علائم بیماری در بین  دانشمراقب سلامت مدرسه/ رابط بهداشت لازم است در  .2.0

 .بهداشتی لازم را انجام دهند

برنامه  سالم، افراد از هاآن جداکردن بیمار یا مشکوک به بیماری و برای کنترل ورود احتمالی کارکنان مدرسهلازم است  .2.2

 .کند فوق تعیین آموزاندانش سرپرست یا والدین به رسانیاطلاع برای ایو همچنین شیوه مشخصی داشته باشد

آموزان، معلمان و سایر کارکنان، از نظر وجود علائم بیماری )ترجیحاً به روش ی دانشهمه ،در بدو ورود به مدرسه و روزانه .2.2

 مراقبت سندرومیک( غربالگری شوند.

اقدام نماید و در صورت نیاز به تصمیم گیری با مدرسه در سامانه های مراقبت از کرونا، نسبت به ثبت و گزارش مبتلایان  .2.5

 بهداشت، مشورت نماید. کارشناسان ناظر

 امتیاز، در غیر این صورت به تناسب امتیاز کم شود. 92در صورت رعایت موارد فوق 

 

 PCRشدن/  انجام تست  نهیافراد از نظر واکس یغربالگر .5

 واکسینه نشده دانش آموزان %922در منفی  PCRدرصد دانش آموزان و داشتن تست 922-12واکسیناسیون )دو نوبت(  .5.9

 امتیاز( 95)  22 نسخه براساس پروتکل

دانش آموزان واکسینه نشده  %922تر منفی در کم PCRدرصد دانش آموزان و داشتن تست 922-12واکسیناسیون )دو نوبت(  .5.0

 امتیاز( 92) 22نسخه براساس پروتکل 

براساس  واکسینه نشده دانش آموزان %922 منفی PCRتست ن داشتیا  درصد دانش آموزان 21 -22واکسیناسیون )دو نوبت(  .5.2

 امتیاز( 92) 22نسخه  پروتکل

واکسینه دانش آموزان  %922تر منفی در کم PCRداشتن تست  ودرصد دانش آموزان  22واکسیناسیون )دو نوبت( کم تر از  .5.2

 )صفر امتیاز( 22نشده براساس پروتکل نسخه 

 

 ریپذ بیآس یها مراقبت از گروه .6

 فشارخونهای کلیوی، های کبدی، بیماریی، بیماریعروق -یقلب یماریب: یا نهیزم یماریبا ب مارانیبغیرحضوری آموزش  .2.9

 )شاخص توده بدنی(.  BMI  <22 - درمانی، آسم مقاوم به ا نهیزم یتنفس یهایماریبوابسته به انسولین،  ابتیدبالا، 

در  زولونیپردن میلی گرم 90.5 از شیببه میزان  دیکواستروئیتحت درمان با کورت :یمنیبا نقص ا مارانیبآموزش غیرحضوری  .2.0

  اعضاء وندیپ -  های میبدخ – یدرمان یمیش - دو هفته از شیروز ب

ها، محدودیت بینایی شدید، به فلج مغزی با ناتوانی حرکتی در دستآموزان مبتلا دانش -مادران باردار آموزش غیرحضوری  .2.2

 چند معلولیتی که توانایی خود مراقبتی مستقل مثل شستن دست ها و نگهداری ماسک ندارند. کودکان ذهنی و اوتیسم و

 

در غیر این صورت امتیاز داده شود.  2ها و اطمینان از آموزش مجازی و غیر حضوری آن ریپذ بیآس یها گروهلیست در صورت مشاهده 

 به تناسب امتیاز کم شود.

 

 02 -دیبا سابقه کوو نیدر شاغل یبازتوان .0

 یابیمورد ارزبرای بازگشت به مدرسه لازم است دوران درمان و نقاهت،  یپس از ط ،91 -دیکوو یماریبه ب مبتلاآموزان دانش .2.9

 امتیاز( 9) .دنریقرارگمعتمد ادارات مناطق/ شهرستان یا مراکز جامع سلامت پزشک 

 یابیمورد ارزبرای بازگشت به مدرسه لازم است دوران درمان و نقاهت،  یپس از ط ،91 -دیکوو یماریبه ب مبتلا معلمان .2.0

 امتیاز( 9) .دنریقرارگمعتمد ادارات مناطق/ شهرستان یا مراکز جامع سلامت پزشک 

مورد برای بازگشت به مدرسه لازم است دوران درمان و نقاهت،  یپس از ط ،91 -دیکوو یماریبه ب مبتلا کارکنان مدارس .2.2

 امتیاز( 9) .دنریقرارگمعتمد ادارات مناطق/ شهرستان یا مراکز جامع سلامت پزشک  یابیارز



 

4 
 

امتیاز  2 صورتی که بازگشت با گواهی پزشک به مدرسه،لازم است مدرسه دفتری را برای ثبت اسامی افراد مبتلا داشته باشد. در 

 داده شود. در غیر این صورت به تناسب امتیاز کم شود.

 

 یبهداشت و حفاظت فرد .8

 کنندهضدعفونی ژل الکل یا از محلول مایع و استفاده صابون و تمیز آب با و مکرر دست مرتب شستشوی هایدستورالعملاعمال  .2.9

 همه در را دست کنندهضدعفونی با پایه الکل محلول یا ژل، امکان صورت در) آموزاندانش و کارکنان، معلمان برای را دست

 (.داده شود قرار درس هایکلاس

 ماسک و دستکش ،یاز لباس حفاظت دیدر هنگام نظافت با یخدمات یروهایناستفاده  .2.0

در صورت داشتن دفتر حضور و غیاب، امکان ) ابیثبت حضور و غ یبرا چهره/ کارتخوان کارکنان صیتشخ ستمیساستفاده از  .2.2

 (ضدعفونی فراهم گردد.

 آسانسور  یها تماس با دکمه یبرا دستکش ای یاز دستمال کاغذاستفاده  .2.2

 هانمازخانه در منیفاصله ا تیو رعا یضرورت استفاده از مهر و سجاده شخص .2.5

ر بدن و مستعد نمودن افراد د یمنیا ستمیس فیآن بر تضع ریثأت لیبه دل و هرگونه مواد دخانی اتیاستعمال دخانممنوعیت  .2.2

 توسط والدین و مراجعین ،روسیو به ابتلا

 ار عملی و آزمایشگاهیهای کاتاق کپی، اتاق آبدارخانه، های خاص مدرسه از قبیل دفتر،از تجمع در محیطخودداری  .2.2

 مدارس سرایداران و مستخدمین سلامت گواهیکنترل و به روزآوری  .2.2

 امتیاز، در غیر این صورت به تناسب امتیاز کم شود. 2در صورت رعایت موارد فوق 

 

 آموزش .2

 گریکدی و بغل کردن  یرو بوس ،دست دادن ازپرهیز آموزش  .1.9

 آموزانگچ و یا ماژیک وایت برد مورد استفاده معلمان و دانشآموزش جدابودن  .1.0

  دستمال کاغذی و مصرف باریک کاغذی لیوانداشتن  همراه بهدر مورد  آموزانمعلمان و دانشآموزش به  .1.2

 دانش آموزانهمراه داشتن موبایل و وسائل الکتریکی غیرضروری به ویژه توسط آموزش جلوگیری از  .1.2

 آرنج یداخل قسمت که دستمال وجود نداشت از یدر صورت) سرفه کردن ایهنگام عطسه  یستمال کاغذدآموزش استفاده از  .1.5

 استفاده شود.(موقع سرفه و عطسه 

 یضدعفون ایو دهان قبل از شستن  ینیها با چشم، بتماس دستآموزش خودداری از  .1.2

 استفاده از وسائل شخصیو  توسط کارکنان شخصی کنندهضدعفونی آموزش داشتن محلول .1.2

 میوه مصرف صورت درو شستشوی بهداشتی و پوست گرفتن میوه  باز و ایفله غذایی مواد خرید ازخودداری آموزش  .1.2

 فعد به برای کمک فراوان و کافی اندازهبه مایعات توصیه به نوشیدنو  آموزش شستن بطری آب آشامیدنی قبل از مصرف .1.1

 بدن مناسب ایمنی حفظ و سموم

 آموزش گندزدایی به مسؤول گندزدایی .1.92

 امتیاز داده شود. در غیر این صورت به تناسب امتیاز کم شود. 5از کارکنان و دانش آموزان سؤال کنید. در صورت آموزش موارد فوق، 

 

  ییبهداشت موادغذا  .92

 امتیاز( یک) ه تغذیه سالم در مدارسها و پایگاهرگونه فعالیت بوفهتعطیلی  .92.9

 امتیاز( 2.5) آموزان و کارکنان مدرسهسرو غذای گرم برای معلمان، دانشعدم  .92.0

 امتیاز( 2.5) آبدارخانه مدرسهبه تردد افراد متفرقه ممنوعیت  .92.2
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 فروشنده یا و آموزاندانش توسط مدرسه در شده تهیه یا و خانگی هایساندویچ و غذایی مواد کردن دست بهدست خودداری از  .92.2

 امتیاز( 2.5)

 2.5) مدارس در غیره و کالباس، سوسیس مثل شده فرآوری یا کنسروی هایفراورده هرگونه مصرف و یا توزیع ازممانعت  .92.5

 امتیاز(

 امتیاز داده شود. در غیر این صورت به تناسب از امتیاز کم شود. 2ی موارد فوق، در صورت رعایت همه

 

 گندزدایی .00

 دارسم ی سطوح دارای امکان تماس زیاد درهمه گندزدایی .99.9

 در مدارس دو شیفتهبرای گندزدایی در نظر گرفتن زمان مناسب  .99.0

 ... و کاغذیدستمال، ماسک، دستکش، مایع صابون، کنندهضدعفونی مواد ایهفته 0دپوی حداقل و تأمین .99.2

 از ایمنی محل دپوی مواد ضدعفونی کننده و گندزدااطمینان  .99.2

 در صورت وجودبعد از هر بار استفاده  زاتیو تجه لیوسا ،ی و بازیورزش یهاسالنگندزدایی  .99.5

 سالن ورزشی رختکن و حمام درمصرف  کباری/یشخص یبهداشت لیاستفاده از وسا .99.2

 راهروها نگهدارنده به تعداد مناسب در هر طبقه و هیدست ها با پا کنندهیمواد ضد عفون یصب ظروف حاون .99.2

 در بدو ورود و خروجآموزان استثنایی شامل ویلچیر، عصا، وسائل توانبخشی و .... لوازم شخصی دانش گندزدایی همه .99.2

 گریکدیجدا از  ییمرحله نظافت و گندزدا دوعدم اختلاط  .99.1

 و نظافت ییگندزدا هنگامتهویه مناسب و خالی بودن از افراد بودن سالن ها  .99.92

 کلره یگندزدا یهامحلولتهیه و استفاده روزانه از  .99.99

شستشو و برای  فتیمصرف در طول ش کباریها و استفاده از ماسک مرتب دست یشستشو یلازم برا امکانات .99.90

 روزانه ییگندزدا

 تسنل مسئول نظافپر یلباس کار برافراهم شدن  .99.92

 وجود دارد یکه امکان آلودگ ییهامکان ییگندزدا یمخصوص فقط برا یتِاستفاده از  .99.92

اد مسئول / افرفردتوسط  یکار مناسب و مقاوم در برابرخوردگ لباس شامل ماسک و یحفاظت فرد لیوسااستفاده از  .99.95

 نظافت در هنگام نظافت

 نقطه مقابل  ایدر طرف به پایان رساندن نقطه آغاز و  کیاز  نظافتشروع  .99.92

 رهیها و غها و سالننظافت کف اتاق یبرا با چند سر اضافی برای "ییهای تِ"استفاده از   .99.92

  یها، دستمال نظافت و تِاز استفاده از پارچه پسشستن در آب داغ  .99.92

 ییهنگام گندزدا در یلازم در ارتباط با برق گرفتگ یهااطیاحترعایت  .99.91

 به روش مناسب خشک کردن کار و  انیبعد از پا ییآلات گندزدا نیو ماش زاتیتجهشستن  .00.91
 امتیاز و در غیر این صورت به تناسب امتیاز کم شود. 92در صورت رعایت موارد فوق 

 

 تهویه .90

طبیعی در زمانی که بیشترین تهویه ) .درجه باشد 25، پنجره بازشونده به میزان کلاسدرصد از مساحت سطح 02حداقل  .90.9

 (گردد.باز باشند، فراهم می لاسطرف ک 0ها در پنجره

 کلاسدر در ساعت  هوا ضیبار تعو 2حداقل  .90.0

  کلاسهای مکشی باید با مساحت سطح تعداد فنبودن متناسب  .90.2

 جهت خروج هوا باز باشند. ددرص05ها به میزان ها و درب، پنجرهیاز کولر آبی و گاز تفادهاس ورتدر ص .90.2

 کلاسبه منظور افزایش حرکت هوا در داخل  یسقف پنکه ایپنکه استفاده از  .90.5
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  ای تنظیم شود که حداکثر جریان ورودی از هوای آزاد تأمین شود.در صورت استفاده از سیستم تهویه مطبوع، سیستم بگونه .90.2

باز باشد. دقیقه 92تهویه شود و پنچره ها به مدت  هادر صورت نیاز به وسائل گرمایشی، هر یک ساعت یکبار هوای کلاس .90.2

 آموزان حتی المقدور با پوشش کافی در کلاس حضور داشته باشند.دانش

 مناسب و مستمر هیها به منظور تهوسالن یهااز هواکش و بازگذاشتن درها و پنجره استفاده .90.2

 یبهداشت یهاسیاقامت و سرو یهامناسب محل هیتهو  .90.1

 اتاقک آسانسورهاتهویه فعال و مناسب  .90.92

 امتیاز و در غیر این صورت به تناسب امتیاز کم شود. 92موارد فوق، در صورت رعایت 

 

 بهداشتی هایسرویس .92

 امتیاز( 0) یبهداشت یهاسیها و سرودر توالت یو دستمال کاغذ عیصابون ما یکش لوله ستمیس تعبیه .92.9

 کار مدرسه یا انتهای نوبت بر بار در انتهایمدرسه و یک کار ساعات طول در بار دو حداقل روزانه ها،توالت و هادستشویی .92.0

 امتیاز( 9) .شوند گندزدایی شدهابلاغ هایدستورالعمل اساس

 امتیاز( 9) مجزا باشد. دیبا یبهداشت یهاسیسرو ییها و وسائل نظافت و گندزدادستمال سطل،  .92.2

آنها را به  بهداشتی، هایهای ورودی و خروجی ساختمان، سرویس رهیها با در و دستگدست میکاستن از تماس مستق جهت  .92.2

سهولت تردد از جک و آرام بند درها استفاده  یبرا ای (درصورت امکان( و یا مجهز به پدال باز شونده باشند. باز مهیحالت ن

 امتیاز( 9) گردد.

 امتیاز داده شود. در غیر این صورت به تناسب از امتیاز کم شود. 5در صورت رعایت هر یک از موارد فوق، 

 

 یبهداشت وهیپسماندها به شدفع  .92

 امتیاز( 9.5) یدار پدالبدر یهاطلدر س یتبهداش وهیبه ش ماندهاپس دفع .92.9

 یکیپلاست یها سهیدر ک ماندپس یجمع آور یتملاحظات بهداش یتمام تیرعابا و دفع پسماند  یآور جمع ئولمس نلپرس .92.0

 امتیاز( 9.5) را در دستور کار قرار دهند. فتیمحکم در آخر هر ش

 امتیاز داده شود. در غیر این صورت به تناسب از امتیاز کم شود. 2در صورت رعایت موارد 

 

 آبسرد کن هاآب آشامیدنی، آبخوری و  .05

 امتیاز( 0) () موارد دارای پدال یا چشم الکترونیک بلامانع است صورت موقت. به ی سنتی ها و آب سردکن هایآب خور حذف .95.9

 امتیاز( 9) آموزان دانش برای آشامیدنی سالم آبفراهم کردن  .95.0

 امتیاز( 9) یاکلیاشرش ای یگرماپا فرمیبه کل یعدم وجود آلودگو  مناسب ماندهیغلظت کلر باقداشتن  .95.2

 امتیاز داده شود. در غیر این صورت به تناسب از امتیاز کم شود. 2در صورت رعایت موارد 

 

گیری به ستاد کرونا برای تصمیم ،85تر از کمضروری است و در صورت کسب امتیاز  85در هر حال کسب حداقل امتیاز 

 گزارش شود.


